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CÔTE OUEST DE FRANCE
DE SAINT-NAZAIRE À ROYAN

Échelle 1 : 900 000

Po
inte

du Grouin-du-Cou

5h 50min AVANT PM SAINT-NAZAIRE
0h 10min APRÈS BM LA ROCHELLE-PALLICE
6h 35min AVANT PM POINTE DE GRAVE

6h AVANT PM LES SABLES-D'OLONNE

La Loire

Les Chiens
Perrins

Pointe de la

Coubre
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